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5 ,,Bucket List”

,Bucket List” — oder auf Deutsch auch Loffelliste. Diese Liste enthélt all die Dinge, die man im
Leben unbedingt noch erleben, erreichen oder ausprobieren mochte, bevor man ,, den Loffel
abgibt” — daher der Name.

Die Idee einer ,,Bucket List” klingt zunachst inspirierend. Sie verspricht Abenteuer,

!,3&!

Selbstverwirklichung und das Geflihl, das Leben bewusst zu gestalten. Doch ist sie wirklich
sinnvoll? Oder setzt sie uns nur unter Druck, standig ,mehr” erleben zu missen?

Richtig eingesetzt, kann sie helfen, das Leben bewusster zu gestalten. Aber sie sollte nicht zur A
5 Pflicht oder zum Massstab fur Gluck werden. Vielleicht ist die beste ,,Bucket List“ die, die Raum “\'
B | lasst fur Spontanitat, fur kleine Wunder und fir das, was das Leben uns ungeplant schenkt. N
.\i\‘;
\k Es ware schén, wenn zumindest ein Anlass in unserem Tourenprogramm auf deiner personlichen

,Bucket List” Platz finden wirde. Bedenke aber, dass es beim SAC nicht immer um das Ziel geht,
sondern oft um den Weg und mit wem man diesen begeht.

Y Im Namen des Vorstands und der Tourenleiter wiinsche ich euch viele interessante und

erfullende Touren mit dem SAC-Saas.

Samuel Anthamatten, Prasident SAC-Saas
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Sonderanlasse und Wanderprogramm 2025 2026
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Sonderanlasse

Sp s ama B i AL
23.-24.01.26 Ice Climbing Saas-Fee, Helfer gesucht Vorstand

01.05.2026 Tourenleiterabend Vorstand

30.05.2026 Putztag Clubhlitte Griiebealp Vorstand 10

25.09.2026 Tourenleiterhock Vorstand

04.10.2026 CAl-Treffen organisiert vom SAC Saas Carla B. 30

22.10.2025 Vortrag Weitwanderung Schweizer Grenze Carla B. 60'-90' /10" ALPS
28.11.2026 GV SAC Saas in Eisten Vorstand
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Schneeschuhtouren
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02.01.2026 WT2 Schneeschuhtour night Beat g 1350200 Hm WP M
01.02.2026 WT1 Vollmondwanderung Mattmark Siebrig 10 T 700 Hm
07.-08.02.26 WT4 Schneeschuhtouren Gemmi Dominic 6

14.02.2026  WT2 Schneeschuhtour mit Fondue im Saas Michael 12

04.03.2026  WT3 Uberraschung Schneeschuhtour Siebrig ™ 750 Hm
08.03.2026 Schneeschuh Hockenhorn - Lotschenpass  Toni ™ & 400 Hm

1

Wandertouren
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02.05.2026 T2  Eréffnungswanderung Siiden Dominic 30
03.06.2026 T3 Frihlingswanderung Siebrig 8 11700 Hm
12.06.2026 T4  Alpiner Jdgerweg Saas-Balen Beat 10 PN 300Hm
04.-05.07.26 T3  Fiera San Bernardo Macugnaga Andre
15.07.2026 T5  Bergtour Almagellerhorn Michael 10 11000 ¢, 1000 Hm
05.08.2026 T3  Wanderung Madonna delle Neve Andre
23.08.2026 T3  Wanderung Lotschenpass - Kummenalp  Toni 10 NI 500 Hm
_ ') 29.8-5926 T3 Wanderung GTA Alagna - Oropa Dominic 8 -
5 4 19.09.2026 T5  Alpine Wanderung Alpjuhorn Dominic 6 41500 Hm w
“ 04102026 T2 CAl-Treffen organisiert vom SAC Saas Carla 30
S T | | e
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Tourenprogramm WINTER

Dezember 2025 - Januar - Februar 2026

14.12.2025 Ausbildung Lawinenkurs Gabi 11
20.12.2025 Ausbildung TL Winter FK Gabi 11
21.12.2025 Ausbildung Lawinenkurs Gabi 11
21.12.2025 WS  Skitour Mauerhorn, Ferden Angela 6 T™L1570Hm
22.12.2025 ZS-  Skitour Pointe de Menouve Vedrana 6 1TJ900HmM
02.01.2026 WT2 Schneeschuhtour night Beat 9 350,200 Hm gi;
04.01.2026 ZS  Skitour Grosses Schinhorn, Binntal Angela 6 N™JL1430Hm
07.01.2026 WS+  Eisklettern am Abend mit Anmeldung Pascal, Michael 20
07.01.2026 Ausbildung Skitechnikkurs Gabi g
10.01.2026 WS  Skitour Bella Tola Luca 6 700 {900 Hm
14.01.2026 WS+  Eisklettern am Abend mit Anmeldung Pascal, Michael 20
16.01.2026 WS+ Skitour Brudelhorn Claudio 5 1450 Hm
17.01.2026 WS  Skitour Binnegga-Alpe Fried Michi, Mario 8 PNL700 Hm
21.01.2026 WS+ Eisklettern am Abend mit Anmeldung Pascal, Michael 20
23.-24.01.26 Anlass Ice Climbing Saas-Fee, Helfer gesucht Vorstand
27.01.2026 WS+ Skitour Cabane Rambert Diana 6 PL1270Hm
31.01.2026 WS  Skitour Rosswald-Filhorn Mario, Michi 8 1800 11200 Hm
01.02.2026 WT1 Vollmondwanderung Mattmark Siebrig 10 4700 Hm
04.02.2026 WS+ Eisklettern am Abend mit Anmeldung Pascal, Michael 20
07.02.2026 WS  Skitour Hockenhorn Luca 6 1400 (2000 Hm
07.-08.02.26  WT4 Schneeschuhtouren Gemmi Dominic 6
08.02.2026 WS  Skitour Region Biirchen Mike 8 1800 ,800 Hm
08.02.2026 WS  Skitour Pic d'Artsinol Matteo N 1400 Hm
11.02.2026 WS+ Eisklettern am Abend mit Anmeldung Pascal, Michael 20
13.02.2026 WS+ Skitour Griinberghorn Claudio 5 PNJL1300Hm
‘.:“_ 14.02.2026 L Schneeschuhtour mit Fondue im Saas Michael 12 ™I 500 Hm
i‘,‘g { 18.02.2026 WS+ Eisklettern am Abend mit Anmeldung Pascal, Michael 20

; 23.02.2026 WS+ Skitour Cresta Biwak Stephanie 6 1J 1500 Hm

S 25.02.2026 WS+  Eisklettern am Abend mit Anmeldung Pascal, Michael 20

94 28.02.2026 WS  Skitour Oberwald-Oberwaldblase Michi, Mario 8 MT™J 900HmM
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Tourenprogramm WINTER

Marz - April 2026

01.03.2026 WS+ Skitour Signalhorn Martin 6 1780 ¢ 1700 Hm
03.03.2026 WS Skitour Salwald - Mélchgrad Theo 7 1L 950HmM
04.03.2026 WT3 Uberraschung Schneeschuhtour Siebrig 7 ML 750HmM
04.03.2026 WS+ Eisklettern am Abend mit Anmeldung Pascal, Michael 20

08.03.2026 WS Skitour Elwertatsch Martin 6 /550 J,1800 Hm
08.03.2026 WT3 Schneeschuh Hockenhorn - Lotschenpass  Toni 10 1] 400HmM
09.03.2026 WS  Skitour Gitzifurggu Stephanie 6 1340 2060 Hm
14.03.2026 WS  Skitour Mauerhorn Létschen Mario, Michi 8 1800 { 1500 Hm
15.03.2026 WS  Skitour Irgillihorn ab Unners Bord Mike 8 1900 | 900 Hm
20.03.2026 WS Skitour Galmenhorn Claudio 5 1NNV 1000HmM
21.03.2026 WS  Skitour Grappatour Hugo, Diana 10 1700 Hm ﬁ
22.03.2026 WS Skitour nach Verhaltnissen im Goms Matteo 6 1T 1400HmM
31.03.2026 S Skitour Hangendegletscher - Almagell Theo, Mario 8 12501700 Hm

10.04.2026 WS Skihochtour Allalin Diana, Francine 6 570 12200 Hm
16.04.2026 ab 5a Klettertraining Ausbildung Pascal, Michael 8
23.04.2026 ab5a Klettertraining Ausbildung Michael, Pascal 8
25.-26.04.26 ab 5a Klettern Italien Saisoneroffnung Sarah 10

30.04.2026 Klettertraining Ausbildung Pascal, Michael 8

Le Sérac



Mai - Jun| 2026
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01.05.2026 Tourenleiterabend Vorstand

02.05.2026 Eréffnungswanderung Siiden Dominic 30

07.05.2026 Klettertraining Ausbildung Michael, Pascal 8

14.-17.5.26 Auffahrts-Kletter-Wochenende Slden Simone, lan 25
25.05.2026 Mehrseillangen Klettern im Unterwallis Pascal, Michael 6 PIL350HmM

30.05.2026 Putztag Clubhtte Grubenalp Vorstand 10

: 30.05.2026 Ausbildung TL Sommer FK Gabi 11

M- 31.05.2026 Klettern Unterwallis Sarah 10
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03.06.2026 Fruhllngswanderung Siebrig 8 NI 700 Hm
05.06.2026 Gorge Alpine Saas-Fee abends Beat 8

06.06.2026 Ausbildung Grundkurs Firn & Eis Danny iS5

07.06.2026 Ausbildung Fortgeschrittene Firn & Eis Danny 15

12.06.2026 Alpiner Jdgerweg Saas-Balen Beat 4300 Hm
13.06.2026 Ausbildung Grundkurs Fels Danny

13.-14.06.26 Hochtour Combin de Cobassiere Vedrana Urs Samuel 141100 {1100 Hm
14.06.2026 Fortgeschrittene Gehen am kurzen Seil Danny

20.06.2026 Klettertour Jagihorn Alpendurst Francine, Adi MNJd350 Hm
21.06.2026 Hochtour Weissmies Normalroute Francine, Samuel 13800 900 Hm
27.-28.06.26 Hochtour Glarnischhiitte - Vrenelisgértli ~ Alessandro 110019004, 2000HmM
27.06.2026 Hochtour Breithorn Centrale Adrian, Luca N400 400 Hm
27.-28.06.26 Hochtour Oberaarjochh te/Oberaarb‘orn Urs Vedrana Samuel ’1‘1000’1‘4004,1;1_00 Hm
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03.-04.07.26 Hochtour Nadelhorn Diana Simane Francine 9 MN1120/10004,2200Hm
04.-05.07.26 Fiera San Bernardo Macugnaga Andre “
05.07.2026 Hochtour Allalin Hohlaubgrat Simone, Jan 1800 | 500HmM
11.07.2026 Bergtour Stellihorn Luca M4 1300 Hm
11.-12.07.26 Hochtour Mont Blanc de Cheilon Diana, Vedrana M 1200/1000], 1500HmM
14.07.2026 MSL Klettern Zeneggen Verschneidung Pascal, Adi ML 120 Hm &
15.07.2026 Bergtour Almagellerhorn Michael 1000 , 1000 Hm
16.-19.07.26 Hochtour Aig de Bionnassay & Déme Golter  Eelco, Angela NI 1700 Hm
19.07.2026 Bouldern im Saastal Samuel

23.07.2026 MSL Feierabendtour Brandgraben Adrian MN170 J,300 Hm
28.07.2026 Abend-Bouldern im Saastal Samuel




Tourenprogramm

August 2026
01.08.2026 WS+ Hochtour Galenstock SO-Sporn Jan, Simone N 1200 Hm
02.-03.08.26 ZS3a Hochtour Strahlhorn 4190m Sudgrat Samuel Vedrana Urs N1400/700 |, 2000HmM
05.08.2026 T2  Wanderung Madonna delle Neve Andre ﬁ
04.08.2026 T3  Abend-Bouldern im Saastal Samuel
08.-09.08.26 Hochtour Taschhorn Eelco N1650 {2000 Hm
10.08.2026 MSL Klettern Géllihorn Kandersteg Pascal NI 500 Hm
18.08.2026 Abend-Bouldern im Saastal Samuel
22.08.2026 MSL Gratkletterei / Klettersteig Jagihorn  Pascal, Michael NI 865 Hm
23.08.2026 Klettertour Joderhorn - SE Grat Adrian, Eelco N 600 1 800 Hm
23.08.2026 Wanderung Lotschenpass - Kummenalp  Toni ™4 500 Hm
29.8.-5.9.26 Wanderung GTA Alagna - Oropa Dominic




September - November 2026

05.09.2026 Klettersteig Unterwallis Michael 2-4h
19.09.2026 Alpine Wanderung Alpjuhorn Dominic M 1500 Hm
25.09.2026 Tourenleiterhock Vorstand

26.09.2026 Gorge Zermatt Beat 4200 Hm
04.10.2026 CAl-Treffen organisiert vom SAC Saas Carla

10.10.2026 MSL Klettern Gondo / Ossola Pascal, Michael MJd,250-350 Hm
14.10.2026 Herbstwanderung Siebrig NI 700 Hm
28.11.2026 GV SAC Saas Vorstand

RO

ipps und Hinweis
« Tourenausschreibungen, -anderungen und Anmeldung erfolgen Gber die Website www.sac-saas.ch
« Ebenfalls sind Infos zum Datenschutz, Notfallkonzept, Bonussystem und Gentleman’s Agreement ersichtlich

» Viele Details online unter «Tourenkalender»
3
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JUGENDPROGRAMM 2025 - 2026

Zusammen klettern, touren und die Bergwelt erkunden, das sind unsere Ziele!

Programm 2026

9. Nov 25 Klettern Klettergarten; Gamserblatta

07. Dez 25 Lawinen- und Skikurs; Saas-Grund oder Saas-Fee

22. Dez 25 Eisklettern; Saas-Fee Parkhaus oder Saas-Grund Schlucht
10. Jan 26 Eisklettern; Saas-Fee Parkhaus oder Saas-Grund Schlucht
21. Feb 26 Skitour; in Unterbach

22. Mar 26 Skitour; Simplon

18. Apr 26 Klettern Klettergarten

23. - 24. Mai 26 Kletterweekend; Unterwallis

7. Juni 25 Mehrseillangenklettern; Schlucht Saas-Grund

18. - 19. Juli 26 Bergsteigerweekend Furka

23. Aug 26 Hochtour; z. B. Hulsenhorn Sudgrat

19. Sep 26 Klettersteig; Gorge Alpine

03. - 04. Okt. 26 Kletterweekend Wiwanni

nd
Das Training findet im Boulderkeller von Saas-
Grund statt. Hier miissen die Jugendlichen nur
~ den Eintritt von Fr. 4.- bezahlen.
Halbjahresabo: Fr. 50.- oder Jahresabo Fr. 100.-

Dienstags jeweils um 16.30 — 17.30 Uhr
09.12.2025

++ 16.12.2025
06.1.2026

-~ 13.1.2026

.- 03.2.2026

%5 17.2.2026

st 10.3.2026

31.3.2026 Abschluss in Baltschieder

Bei der ersten Teilnahme bitten wir dich, im Internet ein Anmeldeformular auszudrucken und an

Carla Arnold zukommen zu lassen. Bei allen weiteren Kursen reicht eine schriftiche Anmeldung
liber die Homepage (ausnahmen Bouldertraining in Saas-Grund, hier reicht eine Anmeldung
per WhatsApp). Pro Kurs und Tag wird Fr. 10.- fur die Unkosten einkassiert. Allfallige Mehrkosten
werden separat verrechnet. Alle Infos sind immer auch auf der Homepage zu finden. Wer in den
WhatsApp Chat hinzugeftigt werden méchte, kann sich bei Carla melden — hier werdet ihr jeweils
auf die nachsten Anlasse hingewiesen.




e

-
JUGEND 2025 - 2026




Der HANGERT

Ausbildungskurse 2026

Der SAC Saas bietet eine Vielzahl von Ausbildungskursen fir Bergsportbegeisterte an,
um die Sicherheit und das Wissen in den Bergen zu férdern. Die Kurse werden von er-
fahrenen Tourenleitern und Bergfiihrern durchgefiihrt, die bestens ausgebildet sind.

Die Ausbildungskurse sind eine grossartige Gelegenheit, um neue Fahigkeiten zu erler-
nen, bestehendes Wissen zu vertiefen und sich mit Gleichgesinnten auszutauschen. Alle
weiteren Informationen und die Méglichkeit zur Anmeldung finden sich auf der Home-
page des SAC Saas. Der SAC empfiehlt, alle 2-3 Jahre einen Ausbildungskurs zu besu-
chen, um die Kenntnisse aufzufrischen.

14.12.2025 Ausbildung Lawinenkurs Gabi 11
20.12.2025 Ausbildung TL Winter FK Gabi 11
21.12.2025 Ausbildung Lawinenkurs Gabi 11
Mittwochs I/Z’:_z:z: Eisklettern am Abend mit Anmeldung Pascal, Michael 20
07.01.2026 Ausbildung Skitechnikkurs Gabi 9
16.04.2026 ab 5a Klettertraining Ausbildung Pascal, Michael 8
23.04.2026 ab 5a Klettertraining Ausbildung Michael, Pascal 8
30.04.2026 ab 5a Klettertraining Ausbildung Pascal, Michael 8
07.05.2026.._ ab 5a Klettertraining Ausbildung Michael, Pascal 8
30.05.2026%, Ausbildung TL Sommer FK Gabi 11 i
06.06.2026 Ausbildung Grundkurs-Firn & Eis Danny =15 ”,_,f/.’_
07.06.2026 Ausbildung Fortgeschrittene Firn & Eis Ranny_. . ,_j_’.’ ~A5% _'f// i
13.06.2026 Ausbildung Grundkurs Fels « . Danny- e 15
14.06.2026 Fortgeschrittene Gehen am kurzen Seil | ,Banﬁy; s 15 o

Idern im Saastal a -;F’Sén}q,el

Lawinenkurs



UNSERE SEKTIONSHUTTEN!

CLUBHUTTE GRUBENALP 2305 m

Platzangebot fir 12 Personen
Bewartung  unbewartet
Hiittenwart  Sebastian Zurbriggen im Winter
Saskia & Romeo Bumann im Sommer
Koordinaten 639.275 /112.229
46°9'38'N  7°6'50"0

CRESTA BIWAK SAC 3033 m

Platzangebot f(r 6 - 8 Personen
Bewartung unbewartet
Hiittenwart  Alessandro Marino

Koordinaten 645.800 / 099.450
46°2'42'N  8°149"0




ielen Dank unseren SPONSOREN!

CAVES O PARADIS

OLIVIER ROTEN

Bergfiihrer

gorge-alpine.ch




Infos KONTAKTE

Mitglieder Vorstand

Samuel Anthamatten
Michael Steiner
Annemieke Bumann
Carla Bittel

Luca Colonna

Samira Fux

Sarah Burgener

Prasident, Tourenleiter

Vize-Prasident, Tourenchef Sommer
Mitgliederverwaltung

Kulturbeauftragte, Wanderleiterin SAC
Umweltbeauftragter, Hiitten, Tourenleiter
Kasse

Aktuarin, Kletterleiterin

079 799 95 56
079 447 57 41
0794443433
078 8212841
0798517873
079 468 08 85
076 304 18 55

info@sac-saas.ch
michael.steiner73@gmail.com
info@sac-saas.ch
carlabittel@bluewin.ch
luca.colonna89@gmail.com
samira_bumann@hotmail.com
sarah-zur@gmx.ch

Mitglieder Touren-, Kletter- & Wanderleiter/Bergfiihrer/Hiittenverantwortliche

Adrian Anthamatten
Alessandro Marino
Alex Mittner

André Schnyder
Angela Furrer

Beat Burgener

Carla Arnold

Claudio Anthamatten
Daniel Lutz

Danny Stoffel

Diana Zurbriggen
Dominic Anthamatten
Eelco Jansen
Francine Zenhausern
Gabriel Voide

Hugo Petrus

Jan Olle

Mario Andenmatten
Martin Amstutz
Matteo Kalbermatten
Michael Imboden
Mike Kanzso

Pascal Fercher
Romeo & Saskia Bumann
Samuel Zurbriggen
Sebastian Zurbriggen
Siebrig Scheeres
Simone Knepper
Stephan Wyer
Stephanie Zurbriggen
Tanja Manz

Theo Kuonen

Toni Sarbach

Urs Kuonen

Vedrana llijevski

Tourenleiter

Tourenleiter, Huttenwart Crestabiwak
Tourenleiter

Tourenleiter

Tourenleiterin

Tourenleiter, Bergfihrer

JO-Chefin

Tourenleiter

Tourenleiter

Bergfiihrer

Tourenleiterin

Tourenleiter, Wanderleiter SBV, Homepage
Tourenleiter

Tourenleiterin

Bergfiihrer

Tourenleiter

Tourenleiter

Tourenchef Winter, Tourenleiter
Tourenleiter

Tourenleiter

Tourenleiter

Tourenleiter

Tourenleiter

Huttenverantwortliche Grubenalp Sommer
Bergfihrer, JO
Huttenverantwortlicher Grubenalp Winter
Wanderleiter SBV

Tourenleiterin

Webseite

Tourenleiterin

Tourenleiterin

Tourenleiter

Wanderleiter

Tourenleiter

Tourenleiterin

078 915 38 36
076 447 98 83
079 628 54 97
0792211383
078 8892271
078 8258273
078 893 97 09
078 765 13 91
079 358 94 41
079 407 36 40
079 643 78 86
079 101 65 65
07942379 26
078 668 11 00
079 698 60 65
0793185951
079 720 90 00
07876317 14
079723 36 47
0792774112
07978583 14
079 358 01 66
079 658 47 63
079 22103 62
0795811633
078 828 37 55
077 482 13 36
076 720 44 87
0794790673
079 947 30 64
0797331816
0792843231
079 264 69 67
079 489 52 63
0767103108

adrian.anthamatten@gmail.com
marino.alessandro@sunrise.ch
mittner.alex@bluewin.ch
schnyder.andre@bluewin.ch
furrer.angela@gmail.com
beatburgener@bluewin.ch
carliti@gmx.ch
claudi.anth@gmail.com
daniellutz80@gmail.com
dannystoffel@me.com
zurbriggen.diana@bluewin.ch
danthamatten@gmail.com
eelco.jansen@bluewin.ch
francine_2407 @hotmail.com
voide_gabriel@hotmail.com
hugo.petrus@bluewin.ch
jan.olle@me.com
andenmatten.mario@gmail.com
m.amstutz@gmx.net
matteo.kalbermatten@gmail.com
info@vermietung-raron.ch
mkanzso@gmail.com
pascal.fercher@gmx.ch
romeo.bumann@bluewin.ch
info@go-top.ch
sebastian.zurbriggen@hotmail.com
siebrig.scheeres@gmail.com
simone.knepper@web.de
sacsaas@bluewin.ch
stephanie_zurbriggen@hotmail.com
tanjamanz@bluewin.ch
theo_kuonen@bluewin.ch
anton.sarbach50@gmail.com
urs.kuonen@gmail.com
vilijevski@gmail.com
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Kurs Klettertechnik






