
 



vollen Ratschlag mit auf den Weg nehmen kann. Obwohl Adrian 

mitten im Jura-Studium steht, will er auf diese wertvolle Erfahrung 

keinesfalls verzichten. So hofft er, alles unter einen Hut zu bringen. 

Ansonsten wird er das Studium später zu Ende bringen, damit er sich 

voll und ganz auf das Projekt «Alpirama Groupe Exps» 

konzentrieren kann. 

Nun steht dem begabten Bergsteiger das Training für die 7000er- 

Grenze im nächsten Jahr bevor. Er will in den kommenden Monaten 

das Training länger je mehr intensivieren, damit er zu seiner 

optimalen Form findet und die Expeditionen im nächsten Jahr ohne 

Mühe bewältigen kann. Dazu gehört auch das Eis- klettern, welche 

die Vorbereitungen im Winter ergänzen. Er nahm bereits am 

Oberwalliser Cup teil, was sein Talent für diese Sportart 

unterstreicht. Auch das Veb fahren gehört zu seinem Trainingsplan 

und hilft ihm, seine Kondition aufzubauen. 

 

Freude zur Natur Adrian kehrt immer gerne nach Ernen zurück, da 

ihm die Natur sehr am Herzen liegt. Er ist kein Stadt- mensch und 

braucht die Nähe zu «seinen» geliebten Bergen. Obwohl er die 

Wettkampfatmosphäre im Vebosport vermisst, geniesst er die 

Bergtouren. Diese sind für ihn ein Kampf gegen sich selber, bei dem 

die eigenen Grenzen kennen gelernt werden. Er geniesst es, mit 

seinen Kollegen die Bergwelt zu erkunden und gemeinsam die 

Faszination dieses Sports erleben zu können. Es ist für ihn immer 

wieder ein besonderes Gefühl, wenn er nach einem harten Aufstieg 

auf dem Gipfel ankommt und zu Hause über die beachtliche Leistung 

nachdenken kann. 

Ein weiterer Zukunftswunsch sind die Ausbildungen zum Skilehrer 

und Bergführer, bei dem er bereits das erste Modul erfolgreich 

abschliessen konnte. So kann er seine Liebe zum Sport und zur Natur 

weiter intensivieren. Adrian ist ein Naturmensch durch und durch 

und freut sich auf die kommenden Herausforderungen. Dabei hofft 

er, viel von Michel Siegenthaler lernen und mit den anderen 

Teilnehmern wertvolle Erfahrungen austauschen zu. 

 

 

 

 

 

 


