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Anforderungen an die Gruppenmitglieder 
 
Technische Anforderungen 
 
Seilhandhabung: 

• Beherrschen der verschiedenen Anseilmethoden im Fels und Eis 
• Grundkenntnisse  des Gehen am  „ Kurzen Seil“ im Fels und Eis 
• Grundkenntnisse über die verschiedenen Flaschenzugsysteme  

Orientierung: 
• Natürlicher Orientierungssinn 
• Geübter Umgang mit Karte, Kompass und Höhenmeter 

Skitechnik (mit Skitourenausrüstung):  
• Sicheres und dynamisches „Freies Hangabschwingen“ bei allen Schneeverhältnissen ab-

seits der Pisten 
• Sicheres Laufen mit Fellen und mit Harscheisen 
• Beherrschen der Spitzkehre im Auf- und Abstieg 
• Seitrutschen 

Fels: 
• Grundkenntnisse über das Anbringen von mobilen Sicherungspunkten im Fels (Friends, 

Keile, Zackenschlingen…)                                                       
• Klettern mit Kletterfinken auf abgesicherten Routen 6a 
• Klettern mit Bergschuhen auf abgesicherten Routen 5a 

Eis: 
• Grundkenntnisse über das Anbringen von Sicherungspunkten in Eis und Firn (Eisbirne, T-

Schlitz, Sanduhr, Eisschrauben…) 
• Sicheres Steigeisengehen im Firn, Eis und Fels 
• Geübter Umgang mit dem Pickel 
• Eisfallklettern WI 3+ (70°-80° mit kurzen steileren Aufschwüngen) 

 
 

Anforderungen an die Person 
 

• Auftritt/ Erscheinungsbild 
• Motivation 
• Einsatzfreudigkeit 
• Kameradschaft 
• Zuverlässigkeit 
• Durchhaltevermögen 
• Umgangsform 


